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1. PRESENTACION DE LA ASOCIACION

1.1. ORIGEN Y TRAYECTORIA

La Asociacion de Ludodpatas Asociados en Rehabilitacion del Principado de
Asturias (LARPA), comienza su andadura como asociacion en el afio 2012 ante la
necesidad de intervencion en este tipo de adicciones, ya que no existia en el Principado
de Asturias un recurso especifico que ofreciera atencion y tratamiento para la

rehabilitacion de la adiccién al juego.

El trabajo desarrollado desde LARPA, se centra en la acogida, acompafiamiento

y rehabilitacion de los distintos factores que influyen en esta enfermedad.

La asociacion basa su rehabilitacion en la terapia dual, es decir, por una parte, los
grupos de autoayuda tanto de enfermos como de familiares y por otro lado, el equipo

técnico (Psicologos y Trabajadora Social) a través de la atencion individualizada.

Desde el afio 2013 y, ante la deteccibn de nuevas conductas y un uso
desproporcionado de las Nuevas Tecnologias, como son: los videojuegos, moviles,
Internet, chats, redes sociales...que, siendo unas herramientas de entretenimiento,
pueden llegar a ser altamente adictivas y ocasionar multiples problemas, por ello,
decidimos trabajar también con este sector de la poblacién desde, la prevencion,

atencioén y tratamiento.

Hoy por hoy sigue sin existir en la zona ningun recurso similar que aune la

rehabilitacion a las personas afectadas y sus familiares de forma simultanea.
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1.2. REGISTROS INSCRITOS

v' Registro de Asociaciones de Principado de Asturias, con el nimero 10.306.

v Registro de Asociaciones de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Oviedo, con el numero 904.

v Registro Sanitario del Principado de Asturias, con el nimero c¢.3/4258.

v Registro de Entidades de Voluntariado del Principado de Asturias, con el
namero 96.

v' Registro de Asociaciones de Gijén nimero 1642.

1.3. ENTIDADES A LAS QUE PERTENECEMOS

v FEJAR: Federacion Espafiola de Jugadores de Azar Rehabilitados. Nivel
Nacional

v' El Consejo de Juego del Principado de Asturias

v' El Consejo de Adicciones de Llanera

v Colaboracién con la Unidad de conductas adictivas de la Universidad de Oviedo

1.4. COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA

La composicion de la junta directiva de la Asociacion LARPA, es la siguiente:

Gobierno

JUNTA DIRECTIVA

1 1 1 1 1
Pre enlte cepresiae ecretaria esorero VOocCca VOCa
MAXIMO ENRIQUE ALBERTO MEDINA ILUMINADA PEDRO MANUEL ALBERTO FABIAN MARTA MARIA
GUTIERREZ MUELLEDES VAQUERO PALOMINO PEREZ MARTIN LEDO MAZZITELLI ALVAREZ GARCIA SUAREZ
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1.5. RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y ECONOMICOS

v" Equipo técnico:

e Psicologos/as:

o Ivan Lopez Fernandez
e Trabajadora Social:

o Lucia Bobes Garcia

v" Voluntarios/as:

e 15 Monitores de grupos de autoayuda de enfermos/as
e 20 Monitores de grupos de autoayuda de familiares.

e 4 personas para actividades de sensibilizacion

v Recursos Materiales:

e Instalaciones: 2 locales en régimen de alquiler y uno en cesion de uso.

e Mobiliario de propiedad de la Asociacion de Oviedo con 3 despachos completos
con 3 armarios de carpetas colgantes con llave, 2 salas de Terapias con mas de
100 sillas. La sede de Gijon cuenta con 1 despacho y 2 salas de terapia.

e Material Fungible de papeleria: folios, carpetas, fundas plastico...
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v' Recursos econémicos

Ingresos Porcentajes ‘
Subvenciones 39.880,00 € 34,30%
Fondos Propios 55.622,00 € 47,83%
Donaciones y Otros 20.782,51 € 17,87%
116.284,51 € 100,00%

B Subvenciones
B Fondos Propios

m Donaciones y Otros

Gastos ___B1  Edrorcentajes K2

Personal 55.502,12 € 51%
Mantenimiento 33.021,82 € 31%
Actividad 16.453,44 € 15%
Otros 2.860,11 € 3%

O 0765 M

M Personal
“ Mantenimiento
M Actividad

H Otros

]
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1.6. LOCALIZACION

La Asociacion cuenta con dos sedes, una situada en Juan Antonio Vallejo Najera,
1, bajo en Oviedo. Y en Gijon, sita en Avenida de la Constitucion, 58.

2.USARIOS

2.1.USUARIOS/AS Y FAMILIARES

Fecha Desde: 01/01/2023 (m] Fecha Hasta: 31/12/2023 (m]

EVOLUCION DE LOS USUARI@S

2023 123 8,37%
2022 131 8,92%
2021 168 11,44%
2020 109 7.42%
20192 208 14,16%
2018 204 13.89%
2017 131 8,92%
2016 124 8,44%
2015 117 7,96%
2014 107 7,28%
2013 27 1,84%
2012 20 1.36%
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Tipos de usuari@ desde 2023-01-01 hasta 2023-12-31

Familiar (44.7%)

Paciente (55.3%)

m Familiar @ Paciente

2.2.DISTRIBUCION EN FUNCION DE GENERO Y EDAD(PACIENTES)

PACIENTES POR SEXO Y EDAD DE 2023
Usuar@s por sexo y edad (todos los afios)

16

Al

s Mujeres = Hombres

]
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EVOLUCION DE USUARI@S SEGUN TRAMOS DE EDAD

-- >=20Y <30 >=30 Y <40 >=40Y <50 >=50Y <60 - TOTAL

2023 4,41% 22,06% 25,00% 19.12% 22,06% 7.35%

2022 1.72% 24,14% 29,31% 25,86% 12,07% 6,90% 58
2021 2.47% 24,69% 24,69% 22,22% 16.05% 9,88% 81
2020 5,88% 25,49% 21.57% 23,53% 7.84% 15.69% 51
2019 2.27% 20,45% 26,14% 30,68% 10,23% 10,23% 88
2018 2,25% 24,72% 26,97% 21,35% 15.73% 8,99% 89
2017 3.23% 16.13% 24,19% 25.81% 11.29% 19.35% 62
2016 0.00% 16,36% 23,64% 36,36% 12,73% 10.91% 55
2015 1.89% 11.32% 35,85% 28,30% 20,75% 1.89% 53
2014 1,96% 9,80% 41,18% 27,45% 13.73% 5,88% 51
2013 0,00% 0,00% 40,00% 30,00% 30,00% 0,00% 10
2012 0,00% 0,00% 66,67% 0.00% 33,33% 0,00% 9
Total 17 132 190 172 100 64 875

2.3.TIPO DE ADICCION

EXPEDIENTES SEGUN PROBLEMATICA, SEXO Y TRAMOS DE EDAD DESDE 2023-01-01 HASTA 2023-12-31

Desconocido

Compras compulsivas 0 0 ) 0 ) 1 1
Juego patolégico 3 13 16 12 14 4 62
Videojuegos 0 2 0 0 0 0 2

Total 3 15 17 13 15 5 68
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EXPEDIENTES SEGUN MODALIDAD JUEGO PATOLOGICO DESDE 2023-01-01 HASTA 2023-12-31

Expedientes segun modalidad juego patoldgico desde 2023-01-01 hasta 2023-12-31

Apuestas deportivas en maquinas (3.2%)

/ Loterias (12.9%)

Casino (6.5%)

Bingo (3.2%)
rue posgidscgade s dfcifids (0.0%)

Tragaperras (74.2%)

E Juegos llegales ®m Bingo m Casino @ Loterias
B Apuestas deportivas en maguinas W Tragaperras W Otros juegos presenciales

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1.ASISTENCIALES

Desde el comienzo de la Asociacién de Luddpatas Asociados en Rehabilitacion del
Principado de Asturias, se ha facilitado a todos los usuarios/as las herramientas y materiales
necesarios para lograr la rehabilitacion de las adicciones sin sustancia o conductuales,
favoreciendo la recuperacion de la situacion familiar, social y laboral.

Las actividades realizadas en 2023 han sido las siguientes:
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Informacién, orientaciéon y asesoramiento

El punto de informacién ha estado ubicado en la oficina se encuentra en Juan Antonio
Vallejo Najera, 1, bajo de Oviedo. En dicho punto de informacion se atiende a todas las
personas que lo requieran tanto de forma presencial, telefénica o via correo electrénico de lunes
a jueves en horario de 12:30 a 21:00 horas. Y en Gijon, esta actividad se realiza todos los lunes

en horario de 17 a 21 horas y los jueves de 19 a 21 horas.

La rehabilitacién se aborda desde un prisma multidisciplinar, iniciando el proceso con una
primera acogida, en la que una persona rehabilitada recibe al enfermo/a 'y su familia y les explica

el itinerario terapéutico y el funcionamiento de la propia entidad.

En este primer contacto se busca clarificar el concepto de ludopatia y conseguir empatizar
con la situacion familiar del afectado/a.

Mediante este servicio se atiende a diferentes de usuarios/as: personas con adiccion;
familiares de afectados/as; personas que actualmente no tienen problemas con el juego u otras
conductas adictivas, pero que si abusan de ellas y, en un futuro, podria desembocar en una

adiccion; o simplemente personas que necesiten informacion sobre la materia.

Se informa a cada afectado/a, en funcién de su necesidad, de una forma global e integral,
tanto respecto a la enfermedad, como de la metodologia del tratamiento, los servicios de la

asociacion, los recursos necesarios.
El proceso terapéutico

El tratamiento, se ha llevado a cabo en las instalaciones que tenemos disponibles,
teniendo que acondicionar practicamente cada afio las instalaciones y recursos humanos para
poder hacer frente a la demanda. La distribucién de las terapias grupales se realiza de la

siguiente manera
LUNES y JUEVES: en GIJON en la Avenida de la Constitucion 58, 1°A.

MIERCOLES y JUEVES: en OVIEDO en las instalaciones de C/Juan Antonio Vallejo Najera,1.
bajo.

El proceso de rehabilitacion que se lleva a cabo, especificamente para afrontar la
conducta adictiva, esta estructurado de manera que el enfermo/a recibe la ayuda precisa para
realizar los cambios necesarios, y que han sido los causantes de esa situacion no deseada en

la que se ve envuelto (tanto él/ella como su familia y su entorno).
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Su duracion aproximada es de entre 18 y 24 meses en funcién de las caracteristicas
propias del afectado/a y de la propia probleméatica, con un seguimiento posterior al alta

terapéutica. El proceso terapéutico de rehabilitacion se inicia principalmente con las Primeras
Entrevistas, éstas se desarrollan desde distintos puntos de vista: tanto desde la experiencia en

primera persona de los monitores/as (jugadores/as rehabilitados y familiares), como desde un

punto de vista mas profesional (con los técnicos/as).

Se utiliza la Entrevista Clinica de FEJAR (especifica de Juego Patolégico), ademas de
otras entrevistas semiestructuradas, motivacionales y cuestionarios enfocados a estudiar la
situacion del juego, la existencia de algun otro trastorno, el estilo de vida actual (laboral, social,

familiar...), y asi poder detectar aguellos ambitos que deberian modificarse.

Durante el proceso intervienen monitores y monitoras, personas rehabilitadas, ya que son
un punto de referencia en la rehabilitacién; los psicélogos/as, encargados de tratar a la persona
enferma, y la Trabajadora Social, haciendo un estudio y diagnéstico de la situacion familiar,
laboral y social de los familiares para detectar las necesidades y buscar los recursos

necesarios.

Posteriormente se realiza la Terapia Psicologica Individual para todos los usuarios/as,

en la cual se trabajan diferentes cuestiones, conocimiento del trastorno, deteccion de factores
protectores y de riesgo para la conducta adictiva, modificacion de patrones disfuncionales en la
familia, deteccion de otro trastorno tanto en la persona afectada como en los familiares,
establecimiento de nuevos modelos de actuacién ante la conducta adictiva, asi como normas,

control, que facilitan la convivencia y el proceso de rehabilitacion.

El pilar fundamental de la rehabilitacion es el grupo de ayuda mutua, coordinado por un

monitor/a (persona rehabilitada y formada para dicha tarea) tutorizado por el equipo técnico.
» Grupo de mujer

Seguimos trabajando con el grupo de mujeres que actualmente son 7. Este grupo supone
un fuerte nexo de union entre las mujeres afectadas. El ultimo lunes de cada mes se retnen
con la trabajadora social y abordan distintos temas de interés y preocupacion para ellas, siendo

practicamente ellas las que llevan y guian las reuniones.
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> Prevencion de recaidas

Esta actividad se lleva a cabo un martes (se ha ido concretando en funcién a la
disponibilidad) de cada mes y durante el Gltimo semestre. Con este grupo lo que se pretende
es que aquellas personas que reciben “el alta terapéutica” tengan las herramientas y las pautas

necesarias para enfrentarse a posibles situaciones de riesgo de una forma adecuada y

mantener asi la abstinencia.

3.2.DE PREVENCION

CHARLAS DE PREVENCION EN COLEGIOS, INSTITUTOS Y OTROS
RECURSOS

En los centros donde haya alumnos de 3°, 4° de la ESO y Bachillerato se aplica el programa
Ludens, adaptando una sesion a cada curso. Ludens es un programa centrado en las
caracteristicas propias de los juegos de azar, las modalidades de juego on-line y un andlisis
critico de la publicidad de la modalidad de las apuestas deportivas.

Trastorno por Juego o Ludopatfa

[) )

YL
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LA ASOCIACION LARPA

DiA NACIONAL SIN JUEGO DE AZAR (29 de Octubre)

Este aflo hemos continuado con la realizacion de la tradicional mesa informativa en

Oviedo, tambien hemos participado en Gijon con una mesa en colaboracion con el CMX.

\ \'l\ ) v .
Y

"%
sin
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GIJON

V

(,é@ larpaludopatia 3 h

Estamos en
o GIJON

La finalidad principal es crear conciencia entre la poblacion en general, sobre los riesgos
de la adiccioén al juego, asi como resaltar las reivindicaciones en la materia a nivel nacional,

realizadas por FEJAR (Federacién Espafiola de Jugadores de Azar Rehabilitados).

7 ki
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JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

A lo largo de 2023 los lunes se han mantenido las jornadas de puertas abiertas tanto en
el local de Oviedo como en Gijon. Se informd, de las nuevas modalidades de juego on-line y su
incidencia sobre los jovenes. Se explica el funcionamiento de la entidad, ademés de solventar

en la medida de lo posible todas las dudas que se nos plateen.

Puertas abiertas en Gijon

3.3.DE DIFUSION Y SENSIBILIZACION

JORNADAS AYTO. GIJON Y DE OVIEDO

También este afilo hemos sido invitados a participar como ponentes en las Jornadas realizadas
por el Ayuntamiento de Gijon, para dar a conocer el trabajo y la labor desarrollada por la entidad. Y

participado como mediadores en las Jornadas organizadas por el Ayto. de Oviedo.
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I;ﬂ‘;n;:. NO ENTRAR AL JUEGD
GENERO, JUEGO
Y SALUD

BRE 2023
BEonecHE

PROYECTO EN EL CIS DE VILLABONA-TABLADIELLO

Desde el 2021 desarrollamos un proyecto en el Centro de Inserciébn Social de Villabona, donde
informamos y sensibilizamos sobre las adicciones comportamentales, ademas, junto con el equipo
técnico del CIS se realizan las derivaciones pertienentes a la entidad, de aquellas personas que

necesiten iniciar un proceso de rehabilitacion.

PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO DE ASTURIAS

Seguimos formando parte de la PVA, participando en aquellas reuniones y actividades

donde se requiere nuestra presencia.
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INTERVENCIONES CON OTRAS ENTIDADES O RECURSOS
COMUNITARIOS

Finalmente, LARPA ha participado en diferentes medios de comunicacion, tanto en
prensa escrita, como radio y television para dar visibilidad a la enfermedad de la ludopatia y

sus consecuencias. Ademas de realizar afio tras afio su Convivencia anual.
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ta dos euros y medio cada uno y ca-
da jugada no duraba mds de tres o
cuatro minutos», afade Juan.
«Siempre iba solo al bingo. Dejé de
salir con mis amigos, estaba estu-
diando y no asistia a las clases,
cuando estaba en casa s6lo pensaba
en volver al mismo sitio al dia si-
guiente... Me empecé a dar cuenta
de que estaba tocando fondor.

En junio del ano 2022 estallé to-
do. «Mi madre vivia totalmente aje-
na ami problema. Un dia llegd una
carta del banco a mi nombre. Yo no
estaba en casa y cuando la abrié se

H dl'gma de un joven de
2_2 anos enganchado al
bingo: «Le robhaba a mi
familia, dejé de vivir»

«Hahia dias nie entraha a 1a cala riianda aheia

-
ot y
‘ W mEmEEE

R

T 4 ’f‘

2

) !
o ‘<

PAGINA WEB

Pagina web para incidir en la difusién y sensibilizacion de este recurso, de la enfermedad
y de las actividades que realizamos desde la asociacion. La direccion de la pagina web de la
asociacion es la siguiente: www.larpa.es
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larp enRenabtacen

! del Principado de Asturias

ANALIZATE

Sabemos lo que sientesy C
pasando. Es el momento de

solucion. iLlamanos!

Servicios
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3. COLABORADORES

N P4 Servicios  .ue. .a:‘ SR R
ovViEDO" VOV s §§ Asturies CMPa.es

AYUNTAMIENTO

A ™
-

LA CORREDORIA AN iCLO"(

Py

pva

Plataforma

de xix6n

de Voluntariado
de Asturias

Otras entidades del Tercer Sector.

4. DATOS DE CONTACTO

- Juan Antonio Vallejo Najera 1, bj. TIf.: 984 181 183

33013 Oviedo (Asturias) Movil 667 796 862
- Av. Constitucion 58, 22 A TIf.: 984 510 561
S e i Ak 33207 Gijén (Asturias)
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